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Wat er op het spel staat

Noaberschap, een prachtige omgeving en affiniteit met sporten, bewegen, cultuur en streekproducten. Dat
kenmerkt onze streek. De Achterhoek is daardoor een uitstekende plek voor een gezond leven. Toch
ontkomen we niet aan verschillende uitdagingen die op dit moment spelen: voldoende bewegen en
rusten, maar ook sociale contacten staan onder druk door veranderingen in het klimaat, de opbouw van
de bevolking en toenemende individualisering.

Achterhoek in Beweging probeert deze uitdagingen op een energieke en positieve manier aan te pakken.
Maar dat kunnen wij niet alleen. Dankzij verbindingen met andere sectoren komen we verder. Daarom zijn
er samenwerkingsverbanden met de sportsector, de zorg, volksgezondheid, het onderwijs en
maatschappelijke organisaties. Wij willen het netwerk graag vergroten door bijvoorbeeld samen te werken
met het bedrijfsleven, recreatie en toerisme en de cultuursector. Samen, als noabers, kunnen we de
uitdagingen aan!

In 20719 namen wij het initiatief om een regionaal Beweeg- en Sportakkoord te sluiten. Dit akkoord laat
zien dat meerdere partijen dezelfde uitdagingen en kansen zien. Samen willen we Achterhoekers
voorbereiden op een zelfredzame toekomst in een vitale leefomgeving. Sport, bewegen en gezondheid
zijn daarvoor essentieel. Met behulp van samenwerkingen tussen het ruimtelijk en het sociale domein, in
alle lagen, kunnen we de missie behalen.
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In de Achterhoek is in de afgelopen jaren al intensief samengewerkt met vele partijen om tot een integraal

sport- en beweegbeleid te komen. Het Hoofdlijnen Sportakkoord Il is gepresenteerd als opvolger van het
Nationaal Sportakkoord. Hierin wordt benadrukt dat het verbinden van beleid, domeinen en partners
belangrijk is voor een modern sport- en beweegbeleid. Door verbindingen aan te gaan, ontstaat een
sneeuwbaleffect.

Doorontwikkeling naar regionaal Beweeg- en Sportakkoord 2.0
De negen gemeenten en strategische partners kwamen met het verzoek om de lokale en regionale

akkoorden te herijken. In 2023 is het regionaal Beweeg- en Sportakkoord daarom doorontwikkeld tot deze
2.0 versie. De inhoud en terminologie komen nu overeen met de landelijke norm. We hebben met elkaar
de inhoud onder de loep genomen, thema's aangevuld en ambities aangescherpt. Hiermee sluit het
Beweeg- en Sportakkoord 2.0 goed aan op de ontwikkelingen in de Achterhoek.

'l.'|,1|I

Het regionaal Beweeg- en Sportakkoord 2.0 is een ambitieplan. Het geeft richting, schept kaders en

perspectief en laat tegelijkertijd ruimte voor invulling op lokaal niveau. Op basis van dit plan wordt een
uitvoeringsagenda gemaakt, waarin alle projecten en activiteiten staan beschreven. Scholder an Scholder
samenwerken zorgt ervoor dat iedereen mee kan doen. Zo halen we het meest uit de Achterhoek.
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Founders

Negen Achterhoekse gemeenten zijn onze founders. Achterhoek in Beweging is uitgegroeid tot een

regionaal platform van groepen mensen en organisaties, die sporten en bewegen in willen zetten voor een
inclusieve samenleving in een gezonde en uitdagende leefomgeving.
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Strategische partners

Naast de founders hebben verschillende strategische partners zich de afgelopen jaren aangesloten bij
Achterhoek in Beweging. Zij zetten zich samen in om de Achterhoek in beweging te brengen. Daarnaast
verspreiden ze ons gedachtengoed breed in de regio. Scholder an Scholder wordt meer bereikt. ledereen
mag meedoen. Door samen actief aan de slag te gaan, schotten tussen beleidsterreinen en organisaties
af te breken en partijen en doelgroepen aan elkaar te verbinden, werken we met onze strategische

partners aan een gezonde toekomst voor alle Achterhoekers. ‘Anpakken en waogen' is het motto. Dan is
niks onmeugeli-jk!
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Wij staan altijd open voor nieuwe partnerschappen. Sluit je aan bij onze beweging!
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Uitvoerende partners

Lokale en regionale uitvoeringspartners zijn de drijvende krachten om mensen een leven lang in beweging
te krijgen en te houden. Achterhoek in Beweging zorgt voor samenhang en afstemming tussen de
initiatieven, die de uitvoeringspartners ontwikkelen en uitvoeren.
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Spelverdeling

De rol van Achterhoek in Beweging
Achterhoek in Beweging vervult verschillende rollen binnen en buiten de regio:

Expert & Innoveerder
Wij zetten onze kennis in, faciliteren en brengen vernieuwende ideeén en concepten

Initiatiefnemer & Verbinder
Wij starten op, coordineren en bundelen krachten. Lokaal, regionaal en landelijk.

Inspirator & Aanjager
Wij activeren het sportlandschap om de kracht van sport en bewegen maximaal te benutten

Adviseur & Spelverdeler
Wij denken mee, coachen en matchen vraag en aanbod

Belangenbehartiger & Vertegenwoordiger
Wij bewaken de belangen van de Achterhoek en vertegenwoordigen onze regio

Om te deze rollen uit te voeren, is steeds samenwerking nodig met verschillende partners. Achterhoek in
Beweging brengt de juiste partners bij elkaar en/of sluit aan bij (werk)groepen. Samen zoeken we naar
een passende financiering en uitvoering van activiteiten en interventies. Dit proces is constant in
beweging. In de prestatielijst en het jaarverslag is terug te vinden waaraan gewerkt wordt en welke
resultaten zijn bereikt.

Monitoren en evalueren
Een gezonde leefstijl, met sporten en bewegen als cruciaal onderdeel, heeft veel voordelen. Niet alleen
voor de persoon zelf, maar ook voor de omgeving. Het draagt namelijk bij aan:

e Het terugdringen van medische kosten
* Eeninclusieve samenleving

e De klimaatdoelstellingen

e Een aantrekkelijk vestigingsklimaat

In welke mate mens en leefomgeving nou echt profiteren van die gezonde leefstijl, moet in beeld worden
gebracht. En het is ook noodzakelijk om aan te tonen dat financiele middelen doelmatig en doeltreffend
worden besteed. Daarom heeft Achterhoek in Beweging groot belang bij goede monitoring en evaluatie.
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De data leveren harde cijfers over de investeringen en effecten van sporten en bewegen in de Achterhoek.
Dit vergroot het draagvlak bij overheden en investeerders. Landelijke en provinciale organisaties denken
mee en ondersteunen Achterhoek in Beweging, bijvoorbeeld door verschillende meetinstrumenten samen
te voegen om nog beter inzicht in de effecten te krijgen.

Onze ervaringen worden gedeeld, ook buiten de regio. Activiteiten die als effectief en nuttig ervaren
worden, kunnen namelijk ook buiten de regio of binnen andere domeinen goed bevallen. Zo kunnen
interventies worden doorontwikkeld en verbeterd. Geinteresseerden zijn altijd welkom om een Kijkje te

komen nemen.
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Regionaal samenwerken, lokaal uitvoeren
Het doorontwikkelen van het Beweeg- en Sportakkoord gebeurt zowel regionaal als lokaal. Omdat dit zich

gelijktijdig afspeelt, is het belangrijk om scherp te hebben hoe de verschillende akkoorden zich tot elkaar
verhouden en hoe de taken zijn verdeeld.

In dit akkoord 2.0 staat wat we met elkaar willen bereiken en wat onze ambities zijn voor een gezonde en
vitale Achterhoek. Natuurlijk met ruimte voor gemeenten en lokale organisaties om hun eigen weg te
vinden. Passend bij de inwoners, organisaties, leden of vrijwilligers.

Ook maken we afspraken over de resultaten die we samen willen boeken en doen we een voorzet voor de
stappen die we moeten zetten. Invulling geven aan deze stappen is aan de |lokale partijen. Waar mogelijk

en nodig ondersteunt, faciliteert en ontzorgt Achterhoek in Beweging hierbij.
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Onze wedstrijd

We werken binnen het regionaal akkoord met vijf thema'’s die aansluiten bij de uitdagingen waar wij als
regio voor staan. Deze thema's raken, overlappen en versterken elkaar. Ze staan dus op zichzelf, maar ze
zijn zeker ook onderling verbonden. De thema'’s zijn:

Inclusie en diversiteit

Vitaal en veilig sportklimaat
Vaardig in bewegen

Sport en preventie

Maatschappelijke waarde van topsport

Ruimte voor sport, €één van de thema's uit Hoofdlijnen Sportakkoord I, is in dit regionaal akkoord
niet als thema opgenomen. Hoewel we het als regio belangrijk vinden dat de buitenruimte uitnodigt tot
bewegen, zien we dit vooral als een lokaal vraagstuk. Waar nodig zullen we ondersteunen en faciliteren.

Inclusie en diversiteit
We willen dat elke Achterhoeker mee kan doen en plezier kan beleven aan sporten en bewegen. Juist ook

voor wie deelname aan sport en bewegen nog niet vanzelfsprekend is. Leeftijd, religie, gender, geaardheid,
inkomen, culturele achtergrond of fysieke mogelijkheden mogen geen belemmering zijn. Juist omdat
sport en bewegen kan verbinden, waardoor verschillen naar de achtergrond verdwijnen. Mensen die
drempels ervaren, komen vaak niet uit zichzelf in actie. We moeten hen vinden, inspireren en de
belemmeringen wegnemen.

Met het regionaal akkoord maken we ons sterk om kansengelijkheid te vergroten. We proberen kwetsbare
doelgroepen en doelgroepen die afstand tot sport en bewegen ervaren een passend sport- en
beweegaanbod te bieden. Lokale organisaties bepalen welke kwetsbare doelgroep(en) zij centraal stellen
en welke drempels er weggenomen moeten worden. Vanuit de regio is het de wens om in ieder geval
aandacht te hebben voor mensen met een beperking.
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Uniek sporten
Sportdeelname door mensen met een beperking vraagt om aandacht en actie. 24% van de mensen met

een lichamelijke beperking sport wekelijks. Ter vergelijking, voor iemand zonder beperking is dat 57%.

Mensen met een beperking ervaren verschillende obstakels om een passende sport te vinden of
voldoende te bewegen. Denk bijvoorbeeld aan:

Begeleiding om op locatie te komen
Toegankelijkheid van ruimtes en accommodaties
Weinig mensen die een bepaalde aangepaste sport beoefenen

Achterhoek in Beweging wil deze drempels wegnemen. De afgelopen jaren heeft de aanpak van Uniek
Sporten zich bewezen in de Achterhoek. Daarom zetten we de komende jaren deze aanpak voort en
blijven we verder ontwikkelen.

Wat willen we bereiken en wat spreken we af?

* We nemen financiéle, sociale en praktische drempels weg om te gaan sporten en bewegen.

® We stimuleren en ondersteunen verenigingen en clubs bij het opzetten van passend sportaanbod.

® We begeleiden kwetsbare doelgroepen naar passend sport- en beweegaanbod en kijken verder dan
gemeentegrenzen.

e We hebben aandacht voor een sociaal veilig sportklimaat waar iedereen, ongeacht leeftijd, religie,
gender, geaardheid, inkomen, culturele achtergrond of fysieke mogelijkheden, zich welkom en
geaccepteerd voelt.

e We realiseren veilige, uitdagende en gezonde buitenruimtes in onze steden, kernen en

buitengebieden om mensen uit te dagen en te motiveren om te sporten en bewegen.
We maken openbare sport- en beweegplekken toegankelijk voor mensen met een beperking.

Vitaal en veilig sportklimaat

Sterke verenigingen en een veilig sportklimaat zijn essentieel om de ambities in dit regionaal Beweeg- en
Sportakkoord te realiseren.

Regionaal Beweeg- en Sportakkoord
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Vitaal en veilig sportklimaat

Sport en bewegen vormen vaak de basis voor
sociale contacten. Zeker wanneer mensen
sporten in teamverband, maar ook door het
verenigingsleven en gedeelde interesses. Sport-
en beweegaanbieders staan dus midden in de
maatschappij. Maar ook zij hebben te maken
met individualisering en digitalisering,
bijvoorbeeld te merken aan een teruglopend
ledenaantal. Daarom vraagt het behouden van
het verenigingsleven om actie. Vitale
sportverenigingen en ondernemende
sportaanbieders kunnen inspelen op de
veranderende wereld om ons heen én zo een
bijdrage leveren aan maatschappelijke
vraagstukken als leefbaarheid en
verduurzaming.

Alle sportaanbieders hebben een gezamenlijk
doel: Achterhoekers in beweging brengen. De
aanbieders kunnen leren van elkaars ervaring en
kennis. Daarom stimuleren we het bundelen van
krachten, zoals dat nu al gebeurt binnen het
Achterhoeks Volleybal MasterPlan en
Achterhoek Gym 2030.

Coordinatiepunt clubondersteuning

In september 2023 is het convenant Sport- en
Beweegloket Achterhoek ondertekend. Hierin
leggen we vast dat we ons gezamenlijk,
Scholder an Scholder, inzetten voor de best
mogelijke ondersteuning voor sportclubs. Dit
realiseren we door samen te werken in één
regionaal coordinatiepunt clubondersteuning.
Het convenant is ondertekend door de
Achterhoekse gemeenten, sportbonden en
partners van Achterhoek in Beweging.

Regionaal Beweeg- en Sportakkoord

Open clubs en vitale sportparken

Met open clubs en vitale sportparken zorgen we
voor een betere relatie met alle betrokkenen.
Natuurlijk vallen daar de leden onder, maar ook
ouders, toeschouwers, vrijwilligers, de buurt,
gemeenten en andere stakeholders. Meer
betrokkenheid bij de club en/of het sportpark
leidt tot:

- Ledenbinding

- Behouden van bestaansrecht

- Perspectief op economisch en
maatschappelijk gebied

Vitale sportparken en open clubs kunnen zich
alleen ontwikkelen en presteren als ze open
staan voor maatschappelijke functies. Daarom
houdt Achterhoek in Beweging de ambtelijke en
bestuurlijke beleidsbepalers scherp en deelt
kennis en best practices. Zo krijgen clubs en
parken ondersteuning om optimaal te kunnen
presteren. Daar halen zowel het sociale als het
ruimtelijke domein hun voordeel uit.

Achterhoek in Beweging wil verenigingen en
sportparken ondersteunen om door te
ontwikkelen tot een open club of vitaal
sportpark. We zorgen voor verbinding tussen
verenigingen, overheden en organisaties.
Daarnaast worden ook ondersteuners ingezet
die de transitie naar open club of vitaal
sportpark kunnen begeleiden.
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Sociaal veilige sport

ledereen die sport, ongeacht het niveau, heeft recht op een sociaal veilige sportomgeving. Ongewenste
situaties zoals discriminatie en grensoverschrijdend gedrag horen niet thuis in de sport. Door sport op
een veilige en verantwoorde manier te organiseren, dragen we bij aan een sterke basis. In de

Achterhoek zetten we ons in voor een sociaal veilige sportomgeving. We nemen de basiseisen voor
sociaal veilige sport als uitgangspunt, maar zetten waar nodig of mogelijk extra stappen.

Zwemvaardigheid
®

We realiseren sterke verenigingen, open clubs en vitale sportparken waar sporters van alle
niveaus gebruik van kunnen maken.

We ondersteunen sportaanbieders bij gezamenlijke uitdagingen, bundelen krachten en delen
ervaringen.

We ondersteunen sportaanbieders bij het vergroten van hun organisatiekracht.

We stimuleren het delen van kennis en professionalisering van vrijwilligers, besturen en
kaders.

We ondersteunen sportaanbieders in het zetten van noodzakelijke stappen voor een sociaal
veilige sportomgeving.

Regionaal Beweeg- en Sportakkoord
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Vaardig in bewegen

Sport, bewegen en een gezonde en actieve leefstijl

hebben een positieve inviloed op zowel de fysieke als
mentale gezondheid. Hoe eerder je begint en hoe
langer je ermee doorgaat, hoe meer voordelen je van
gezond en actief leven ondervindt. Toch is het voor
veel gezinnen een uitdaging om werk, school,
bewegen en sport te combineren. Door slim te
plannen en organiseren, kunnen we toch actief bezig
zijn met sport en bewegen.

In de Achterhoek wonen ruim 65.000 jongeren tussen
de 0 en 19 jaar oud. Achterhoek in Beweging wil deze
groep vaardig in bewegen maken en gezonde keuzes
voor hen eenvoudiger maken. Kinderen en jongeren
krijgen dagelijks mogelijkheden om te sporten en
actief te zijn, bijvoorbeeld tijdens de gymles en pauzes
op school, maar ook bij de naschoolse opvang, sport-
en cultuurverenigingen en in hun vrije tijd.

Regionaal Beweeg- en Sportakkoord

Juist op deze plekken worden kinderen en jongeren
ook verleid tot ongezonde keuzes, zoals roken,
ongezonde voeding en alcohol- en drugsgebruik.
Daarom gaat het streven naar een gezonde generatie
verder dan alleen het stimuleren van sport en
bewegen.

Er is speciale aandacht voor risicogroepen. Kinderen
en jongeren met een verhoogd risico op een ongezond
gewicht worden zo vroeg mogelijk herkend en
begeleid. Datzelfde geldt voor jongeren met een risico
op sociale uitsluiting.

Er is dus behoefte aan een (lokale) visie over ‘Sportief
Groot Worden'. Dat wat in het onderwijs, de buurt en
sport wordt geleerd, moet logisch op elkaar
aansluiten. Het breed motorisch opleiden is hierbij van
groot belang.




Een veilige en gezonde sportomgeving voor kinderen en jongeren

De overheid heeft de verantwoordelijkheid om ervoor te zorgen dat ieder kind opgroeit in een veilige

omgeving, zoals vastgelegd in de jeugdwet. Het gezin, de school, de naschoolse opvang, de sportclub en

bijvoorbeeld de buurt spelen hier een belangrijke rol in. Soms heeft dat een extra zetje nodig. Sport,

bewegen en een gezonde leefstijl kunnen daaraan bijdragen. Dit kan door kinderen en jongeren de kans te

geven om deel te nemen aan sportactiviteiten, bewegingsprogramma’s te volgen (eventueel met een

buddy) of door sport op te nemen in hun dagelijkse routine.

Wat willen we bereiken en wat spreken we af?

® We realiseren een veelzijdig aanbod van mogelijkheden om te sporten en bewegen in de

directe leefomgeving van kinderen en jongeren.

We stimuleren gezonde voeding op scholen, kinderopvang, buitenschoolse opvang en bij

sportverenigingen.

Beroepskrachten die in de Achterhoek worden opgeleid voor het werken met kinderen en/of

jongeren, krijgen gezonde leefstijl en bewegen als onderdeel van hun opleiding.

Sport en preventie

"De Gezondste
Regio.

Vaardig in bewegen

Gezonde voeding, voldoende beweging, geen
stress en een betekenisvol sociaal leven dragen
bij aan je fysieke en mentale gezondheid. ledere
Achterhoeker kan en mag zelf gezonde keuzes
maken, maar we kunnen de inwoners wel
ondersteunen door:

® Teinformeren over een gezonde |eefstijl

® Het inrichten van een gezonde leefomgeving

® Aan te haken bij te ontwikkelen en bestaande
ketens

® Als Achterhoek samen te werken

Regionaal Beweeg- en Sportakkoord

Samen kunnen we inwoners verleiden, prikkelen
en ondersteunen om gezonde(re) keuzes te
maken. We baseren dit op het idee van Positieve
Gezondheid, waarbij de nadruk ligt op
veerkracht, eigen regie, het
aanpassingsvermogen van de Achterhoekers en
het stimuleren van een gezonde leefomgeving.

Lokale opgaven

De gezondheidsverschillen en uitdagingen
waarmee de Achterhoekse gemeenten te maken
hebben, lopen uiteen. Bij het opstellen van lokale
akkoorden moet gekeken worden waar
noodzaak en behoefte ligt. Dit vormt de basis
voor de lokale actieplannen. De regionale
speerpunten, met o.a. input uit de Brede SPUK,
Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) en
Integraal Zorgakkoord (IZA) zijn richtinggevend.
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Versterken samenwerking sport en zorg

Om zoveel mogelijk Achterhoekers gezond en
actief te houden én de zorg te ontlasten, is het
belangrijk dat het sport- en zorgdomein goed
samenwerken. We willen een brug slaan tussen
sport en zorg, zodat sport en bewegen
effectiever ingezet kan worden voor preventie.
Het versterken van de samenwerking moet leiden
tot een betere doorstroming van zorg naar sport
en bewegen en andersom. De beweegmakelaars
zijn hierin een belangrijke schakel. Achterhoek in
Beweging neemt deel aan de regionale
ketenaanpak vanuit het IZA, op de thema’s
overgewicht bij jeugd, gecombineerde
leefstijlinterventie (GLI) voor volwassenen en
valpreventie.

Vitale beroepsbhevolking

De Achterhoekse economie staat bekend om zijn stabiliteit. Maar deze komt onder druk te staan door een

Deelnemen aan de arbeidsmarkt

De participatiewet heeft als doel om zoveel
mogelijk mensen, met of zonder
arbeidsbeperking, weer aan het werk te krijgen.
Gemeenten zijn verantwoordelijk voor de juiste
uitvoering van de wet. Het blijft een uitdaging
om met beperkte middelen de doelen te
behalen. Sporten, bewegen en een gezonde
leefstijl kunnen mensen helpen om werk te
vinden en te blijven werken.

Binnen de sport- en beweegsector zijn er ook
banen beschikbaar voor mensen met een
afstand tot de arbeidsmarkt. Bijvoorbeeld in de

ondersteuning van sportverenigingen, vitale

sportparken en open clubs of bij commerciéle
sportorganisaties.

sterke toename van het aantal vacatures. Dit komt boven op het bestaande tekort aan werkenden. Een

goede werkomgeving en een gezonde leefstijl zorgen ervoor dat werknemers met plezier werken en zich

tot latere leeftijd kunnen blijven inzetten. Om werknemers van buiten de regio te interesseren voor werk in

de Achterhoek, moet de regio aantrekkelijk zijn om in te wonen en te werken. Sport- en

beweegmogelijkheden dragen daar zeker aan bij.

Het is belangrijk om de beroepsbevolking sterker en gezonder te maken via preventie. Dit is van belang

voor werknemers, werkgevers, de gemeente en diverse maatschappelijke organisaties. Veel mensen

hebben naast hun baan ook andere rollen, zoals vrijwilliger, mantelzorger, ouder en sporter. Achterhoek in

Beweging wil hen motiveren om ook zelf aan beweging en ontspanning toe te komen, ondanks de vele

taken en verantwoordelijkheden. Dit doen we door kennis te delen met werkgevers en organisaties over

vitaliteitsprogramma'’s zoals Fit Veur Altied.

Regionaal Beweeg- en Sportakkoord
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Wat willen we bereiken en wat spreken we af?

® We versterken de samenwerking tussen sport, zorg en welzijn door actief betrokken te blijven bij
regionale samenwerkingsverbanden, zoals bijvoorbeeld de thematafels en ketensamenwerkingen
binnen het IZA en GALA.
We inspireren Achterhoekers om een gezonde leefstijl aan te nemen en ondersteunen hen om dat ook
vol te houden.
We informeren, stimuleren en faciliteren Achterhoekse bedrijven en organisaties om aan de slag te
gaan met vitaliteitsprogramma’s.
We zetten sport en bewegen in als middel bij de (re-)integratie van mensen in het werkveld.
We brengen partijen samen die zich inzetten om een gezond en actief leven en zelfstandig wonen voor
senioren mogelijk te maken.

We stimuleren een integrale aanpak (zorg, welzijn, sport, voeding, duurzaamheid en cultuur) bij het

creéren van een veilige en gezonde leefomgeving.

Bij het inrichten van de buitenruimte houden we rekening met en luisteren we, waar mogelijk, naar de
voorwaarden die ouderen stellen aan bewegen in hun directe leefomgeving.

We monitoren en evalueren welke interventies in welke mate bijdragen aan het activeren van een
gezonde leefstijl in alle bevolkingsgroepen.

Sport en Preventie gaat verder dan sport en bewegen. Het gaat ook over de preventieve kracht van sport
rondom een gezonde en actieve leefstijl. We kijken hoe we dit kunnen koppelen met de ambities uit het
|IZA en GALA en waar kansen liggen voor samenwerking en versterking.

Regionaal Beweeg- en Sportakkoord
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Maatschappelijke waarde van topsport
Achterhoek in Beweging wil met sport het beste uit de Achterhoek halen. Onze regio heeft veel topsport-

en breedtesporttalenten. Wij willen dat deze talenten zich binnen hun eigen omgeving kunnen
ontwikkelen. Voor talentvolle kinderen en jongeren is het belangrijk dat sport, school en sociale contacten
goed te combineren zijn. In een vergrijzende en krimpende populatie zijn deze ambitieuze jonge mensen
extra waardevol. Zij kunnen namelijk rolmodellen zijn voor anderen, want ze laten zien wat talent en
doorzettingsvermogen kan opleveren. Ze laten ook zien dat het niet altijd lukt om de top te halen, ondanks
al het harde werken, en dat de weg er naartoe toch de moeite waard is.

Op het moment dat talenten topsporters worden, deelt de Achterhoek in het succes. ledere Achterhoeker
glundert van trots als “één van ons” grootse successen behaalt. En dat allemaal omdat deze sporters hun
vaardigheden in de Achterhoek hebben ontwikkeld. Aan het eind van hun sportcarriere kunnen ze weer
terug “noar huus” komen en hun maatschappelijke carriere in de Achterhoek voortzetten.

Samen voor talent
Getalenteerde sporters hebben een ondersteunende omgeving nodigom goed te kunnen

presteren. Daarom is het wenselijk dat alle partijen, zoals familie, school, sportclub en
sponsoren, samenwerken en elkaar aanvullen. Achterhoek in Beweging heeft een uitgebreid
netwerk van samenwerkingspartners, waaronder Topsport Gelderland. Samen maken we
afspraken over de ondersteuning van talenten.

Maatschappelijke inzet van talenten
Voor sporttalenten is het belangrijk om verbonden te blijven met hun woon- en

trainingsomgeving. Daarom dragen zij vaak hun steentje bij om andere Achterhoekers te

inspireren. Dit doen zij bijvoorbeeld door mensen te motiveren tot een gezonde leefstijl en
jongeren te inspireren om hun dromen waar te maken.

De komende jaren wil Achterhoek in Beweging meer talenten uit diverse sporten en disciplines

de kans geven om zich te presenteren. En andersom ook Achterhoekers de kans geven om
zich te laten inspireren.
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Evenementen zetten de Achterhoek op de kaart
De Achterhoek is een sportminded regio en wil dat ook uitstralen. De Achterhoek heeft een uitstekende

basis voor het organiseren van (sport- en beweeg)evenementen. Dit komt mede door onze mooie regio,

die een unieke mix is van buitengebied en bebouwde plaatsen. Natuurlijk ook door de hoge mate van
betrokkenheid en het noaberschap dat leeft onder vrijwilligers. ledereen wil d’r an!

De afgelopen jaren is Achterhoek in Beweging betrokken geweest bij het organiseren en hosten van
(inter)nationale evenementen. Deze werden goed ontvangen en ervaren door deelnemers en bezoekers.
Daarom wil Achterhoek in Beweging ook de komende jaren bijdragen aan de organisatie van
(inter)nationale evenementen. We werken daarin samen met het Rijk en de provincie Gelderland (overleg
Gelrestad Sport!).

Naast grote landelijke en internationale evenementen heeft onze regio zeker ook profijt van kleinere
evenementen. Die zijn net zo belangrijk voor Achterhoekers en bezoekers. Deze evenementen worden
vaak (volledig) mogelijk gemaakt door vrijwilligers om kosten te besparen. Achterhoek in Beweging wil
deze evenementen ook steunen. Niet alleen financieel, maar ook met behulp van kennis en ons netwerk.

Achterhoekse topsport inspireert breedtesport
Wanneer een streekgenoot goede prestaties haalt op EK's, WK's of Olympische Spelen, dan gloeit elke

Achterhoeker van trots. Dat vinden we alderbastend mooi. Daarom is Achterhoek in Beweging gestart
met een verkenning rondom het samenwerken aan topsport als inspiratie voor de breedtesport.

In samenwerking met NOC*NSF, Papendal, Provincie Gelderland, Topsport Gelderland, de negen
Achterhoekse gemeenten en verschillende Achterhoekse bedrijven wordt nu gekeken waar verbindingen
te maken zijn rondom vier pijlers:

Het ondersteunen van topsporters
Talentacademies
Topsportwedstrijden of -evenementen

e

Sportfaciliteiten

Door deze pijlers te koppelen aan de activiteiten die al binnen dit Beweeg- en Sportakkoord vallen,

gebruiken we topsport als inspiratie. Inspiratie om de leefbaarheid van de Achterhoek te versterken en de
aantrekkelijkheid te vergroten. Samen trots op de Achterhoek!
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Wat willen we bereiken en wat spreken we af?

We ondersteunen en faciliteren Achterhoekse breedte- en topsporttalenten in hun sportcarriere.

We stimuleren en ondersteunen Achterhoekse breedte- en topsporttalenten om zich maatschappelijk
te ontplooien.

We zetten professionele breedte- en topsportevenementen neer die de Achterhoek als een sterk merk
op de kaart zetten.

We hebben aandacht voor side events, legacy en de maatschappelijke waarde van topsport en
(top)sportevenementen.

We blijven werken aan het koppelen van de private sector (bedrijven) aan de publieke sector (overheid
en andere maatschappelijke organisaties) rondom de vier pijlers. Zo werken we samen aan topsport
als inspiratie voor de breedtesport.

Regionaal Beweeg- en Sportakkoord
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Financieel

Eén van de doelen van het Regionaal Beweeg- en Sportakkoord is ervoor te zorgen dat de beschikbare
middelen voor sport, bewegen en gezondheid op een effectieve, efficiente en wettige manier worden
ingezet. Achterhoek in Beweging, de founders en strategische partners ontwikkelen samen het beleid en
leggen daar gezamenlijk financiering onder, waardoor projecten breed gedragen worden. Initiatieven zijn
daardoor inclusiever en meer gestructureerd, want partijen zijn samen verantwoordelijk voor het
opstarten, uitvoeren, verantwoorden en behouden van trajecten. In deze paragraaf staat meer informatie
over de financién van het Regionaal Beweeg- en Sportakkoord.

Verschillende rollen, verschillende budgetten
In het hoofdstuk Spelverdeling staan vier rollen van Achterhoek in Beweging benoemd:

1. Inspireren en kennis delen

2 Faciliteren van activiteiten en interventies

3. Sterke partner voor spelers in en buiten de Achterhoek
4 Monitoren en evalueren

Om deze rollen goed uit te kunnen voeren, zijn financiéle middelen nodig. Dankzij de partners worden de
middelen bijeengebracht. Er zijn twee soorten budgetten:

1. Activatiebudget, dit is nodig voor rollen 2 en 4
2. Organisatiebudget, dit is nodig voor rollen 1 en 3
Activatiebudget

Achterhoek in Beweging wil graag projecten, interventies en activiteiten faciliteren en monitoren. Daar is
activatiebudget voor nodig. Als meerdere partners samenwerken aan een interventie of activiteit, dan
dragen zij allemaal bij aan de financiering hiervan. Dit kan op verschillende manieren:

* Met financiéle middelen
* Met het inzetten van mensen of faciliteiten (bijv. buurtsportcoaches of sportaccommodaties)
e Met subsidies

Organisaties en bedrijven
Door bij te dragen aan projecten, interventies en activiteiten kunnen organisaties en bedrijven specifieke
doelen halen, bijvoorbeeld:

® Het verlagen van ziekteverzuim van werknemers
e Het beperken van gezondheidskosten voor een bepaalde (risico-)groep
e Maatschappelijk verantwoord ondernemen

Werknemers en verzekerden vallen ook onder het thema Sport & Preventie. Achterhoek in Beweging wil
hen graag bereiken met een samenwerkingsovereenkomst. In de overeenkomst is vastgelegd welke
meetbare resultaten voor beide partners moeten worden behaald met welke middelen.
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Gemeenten en overheden

Gemeenten en partners stellen activatiebudgetten beschikbaar om samen projecten te financieren. Soms
worden activiteiten of interventies wel als belangrijk gezien, maar zijn er (nog) geen partners voor
gevonden. In dat geval kan Achterhoek in Beweging het activatiebudget inzetten. Zo kunnen we toch
dran!

Sport als middel inzetten

Door sport en bewegen mee te nemen in het algemene beleid van gemeenten kan de positie van sport
versterkt worden. De rol van Achterhoek in Beweging is de positie van sport te promoten en verbindingen
te leggen tussen verschillende domeinen. Hierdoor kan er meer geinvesteerd worden in sport en

bewegen.

Organisatiebudget

Achterhoek in Beweging wil graag kennis delen en inspireren en een sterke partnerrol vervullen. Daar is
organisatiebudget voor nodig. De negen gemeenten en strategische partners stellen middelen
beschikbaar hiervoor. Achterhoek in Beweging is een stichting waar vijf deskundigen in loondienst zijn.
Andere expertise wordt ingehuurd.

Gemeenten en partners

De negen gemeenten dragen jaarlijks bij aan Achterhoek in Beweging, bedoeld voor het
organisatiebudget. Door de samenwerking met verschillende partners ontstaat een sneeuwbaleffect:
meer financiéle middelen en bereik zorgen voor meer subsidieverstrekkers en/of sponsoren.

Prestatielijst en uitvoeringsagenda
In het najaar van 2023 worden de gezamenlijke doelen opgenomen in een prestatielijst. Daar staan alle
activiteiten en interventies in en hoe deze worden bekostigd.

Tijdens het opstellen van de uitvoeringsagenda wordt continu teruggekoppeld aan alle partners. Zo
kunnen we bijsturen, be€indigen of doorgaan met initiatieven.

Beleids-
voorbereiding
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